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地域住民の介護・健康・福祉に関する相談窓口
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地域包括支援センターとは、地域の高齢者の健康・福祉・医療・介護に関
する相談窓口です。保健師（看護師）、主任ケアマネジャー、社会福祉士などの
専門職が中心となって、地域の高齢者を総合的に支援します。

高齢者、高齢者と同居す
る家族に関する問題などを
解決するための必要な支援
内容について、専門的視点
から検討し相談対応します。
また、地域包括支援セン

ターで対応できない相談内
容についても、適切な機関
等につなぎ、支援を依頼し
ます。

いつまでも健康で元気な生活を続けるにはどうしたらいいの？

もしかして認知症？どこに相談したらいいの？

近所の高齢者が最近様子がおかしくてちょっと心配…

介護保険サービスを使うにはどうしたらいいの？

最近もの忘れがひどくなってきてお金の管理に自信がなくなってきた…

ご近所から怒鳴り声がいつも聞こえる…もしかして高齢者虐待…

こんな悩み・心配はありませんか?

次回、９月号では『介護予防に関すること』をお伝えします。

来所・電話・訪問にて相談対応を行っています。
※裏面にお住まいの地域の相談先を記載しています。

健康・福祉・医療・介護など高齢者の日常に関する

まず地域包括支援センターへご連絡ください！相談無料

相談や支援については

検索


